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Ο Γρηγόρης Τρικούκης είναι δικηγόρος. 
Είναι απόφοιτος του τμήματος Νομικής της σχολής Νομικών και Οικονομικών Επιστημών (Ν.Ο.Ε)  του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. 
Κατά την διάρκεια των σπουδών εργάστηκε όλα τα έτη εθελοντικά στο Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης. 
Από το 1995 εργάζεται ως δικηγόρος με υποθέσεις αστικού δικαίου, πνευματικής ιδιοκτησίας, αλλά και ποινικού δικαίου.
Από το 2003 έως και σήμερα συνεργάζεται με τον Οργανισμό Συλλογικής Διαχείρισης Δικαιωμάτων Ελλήνων Ηθοποιών «ΔΙΟΝΥΣΟΣ» ασχολούμενος με διάφορα νομικά ζητήματα του Οργανισμού (διεξαγωγή δικών, κατάρτιση συμβάσεων, συμβουλευτική δικηγορία), με ιδιαίτερη έμφαση σε αυτά της δημόσια εκτέλεσης. Είναι γνώστης της Αγγλικής και Ιταλικής γλώσσας.

